
2026년 2학기 AI Lvevl UP! 솔리언 멘토교육

멘토라면 이것만!

솔리언 실전 멘토교육
기록은 정확하게 · 대화는 따뜻하게 · AI는 똑똑하게



활동비 및 지원사항

👥 지원 내용

기본 활동(월 1회 이상 지도교수와 함께)

회당 [ 1인 12,000 ]원 × 4회 지원

AI 미션 참여팀

1회 추가 지원 ( [ 1인 12,000 ]원 )

수료증 및 디지털 배지 발급

🎓 활동 안내

집행항목

- 식사비 / 다과비 / 도서비 / 학용품

- 반드 시 멘토링 활동과 관련하여 사용

식사 관련

카드반출 / 반납

- 학생상담센터 방문 수령 (12:00 ~ 13:00 점심시간 제외)

- 사용 후 즉시 반납

2026-2학기 솔리언멘토링 지도교수 설명회 7

성과공유회 평가에 따른 상장 및 시상금

- 교내 시설 적극 활용(4회 모임 중 2회<구내식당> 사용 권장)



🚨 반려 TOP 5

이렇게 제출하면 다시 돌아옵니다

1 활동내용 두 줄 쓰고 끝

2 팀원은 8명인데 사진에는 3명

3 음식사진만 제출

4 영수증 누락 또는 증빙 불충분

5 제출기한 지나서 한꺼번에 제출
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⭐ 필독

보고서 제출
이 표 하나만 기억하세요 !

구분 제출 시기 · 방법 꼭 기억하세요 !

활동 보고서 활동 후 다음달 첫째 주 월요일 방문 제출 활동내용 구체적으로 작성 / 팀원 서명 확인

영수증 활동보고서와 함께 제출 원본 제출 / 사업자번호 확인 / 윗부분만 풀칠

활동사진 활동보고서에 첨부
팀원 참여인원이 확인되는 상반신 사진

음식 · 손 · 물품 사진만 제출 X

도서·문구 구입 해당 회차 보고서와 함께 제출 영수증 + 거래명세서 + 구입물품 사진

최종 결과보고서 마지막 활동 후 1회 제출 전체 회차 및 집행금액 빠짐없이 작성

AI 미션 결과보고서 AI 미션 선정팀만 활동 후 제출 AI 활용 과정 + 정보 확인 + 실제 활동 결과 작성

소감문 / 동영상 활동 종료 후 최종 제출 소감문 기본 / 동영상 선택 시 소감문 대체 가능 + 가산점

📌제출 전 딱 4가지만!

내용 구체적으로 · 사진은 사람이 보이게 · 영수증은 원본으로 · 기한은 꼭 지키기!
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활동내용, 이렇게 다릅니다

❌ 이렇게 쓰면 반려됩니다

“팀원들과 식사하며 친목을 다졌다.”

⭕ 이렇게 써야 통과합니다

“개강 후 대학생활 적응에 어려운 점을 공유하고, 수업·과제·교내시설 이용방법을 안내함. 다음 활동에서는 전공 관련 진로정보를

함께 탐색하기로 함.”
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영수증 ＣＨＥＣＫ✓

❌ 배달영수증 (증빙 불가!!)⭕ 영수증 (상호명 / 카드번호 / 거래일시 / 금액 확인

솔리언 실전 멘토교육

지출영수증 서식에 1매씩 부착



카드 사용 및 정산 유의사항

01 카드 수령 계획서에 작성한 활동 예정일에 학생상담센터 방문 후 카드 수령
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02 활동일 변경
날짜 변경 시 카드 사용 전！이틀전에 미리 단톡방에 변경사항 전달

※ 계획되지 않은 날짜의 당일 카드 사용 요청 불가

03 카드 사용 가능 범위
법인카드는 순천 지역 내에서 사용

식사비·다과비·도서비·문구류 등 멘토링 활동 목적에 맞게 사용

04 사용 불가 항목
택시비·생활용품·문화생활비·PC방 음식 주문 등 활동 목적과 무관한 지출 불가

주류·담배 및 관련 업종 사용 불가



카드 사용 및 정산 유의사항

05
팀별 지원금액을 초과하지 않도록 확인

포인트 적립 금지 / 개인카드와 혼합 결제 주의
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06 카드 반납
사용 후 당일 학생상담센터에 카드 즉시 반납

반납대장 작성 필수

07 영수증 확인
상호명·거래일시·금액 확인 후 종이 영수증 원본 보관 및 제출

도서·문구 구입 시 거래명세서 및 물품사진 추가 제출

08 서류 미제출 시
활동일지·결과보고서·영수증 등 필수자료를 기한 내 제출

미제출로 사업비 정산이 불가능한 경우 활동비 전액 환수함

카드 사용 시 주의



멘토는 상담전문가가 아니라

연결자 · 안내자 · 기록자

입니다



🌱 멘토 소양교육

멘티에게 어떻게 말을 걸어야 할까?

1

묻기
→

2

인정하기
→

3

되짚어
듣기

→

4

정리·연결
하기

멘토가 이 네 문장만 기억하면 됩니다.
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🌱 멘토 소양교육

1. 묻기

❌ 이렇게 물으면

“학교생활 괜찮아?” → “네.” 끝.

⭕ 이렇게 물어보세요

“요즘 학교생활에서 제일 적응하기 어려운 건 뭐야?”

솔리언 실전 멘토교육



🌱 멘토 소양교육

2. 인정하기

❌ 이렇게 답하면

“그건 다 힘들어.”

⭕ 이렇게 답해보세요

“그래도 혼자 고민하지 않고 얘기해준 건 잘했어.”
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🌱 멘토 소양교육

3. 되짚어 듣기

멘티

“전공도 잘 모르겠고 친구도 별로 없어서 학교 오기 싫어요.”

⭕ 이렇게 되짚어 보세요

“전공이 맞는지도 모르겠고, 아직 친한 친구가 없어서 학교 오는 것 자체가 좀 힘든 거구나.”
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🌱 멘토 소양교육

4. 정리·연결하기

⭕ 이렇게 정리하고 연결해보세요

“지금은 혼자 답을 정하기보다 교수님이나 상담센터랑 같이 이야기해보는 게 좋겠다. 내가 연결하는 건 도와줄게.”

멘토의 역할은 문제를 해결해주는 사람이 아니라,

말을 꺼낼 수 있게 해주고 → 들어주고 → 필요한 곳에 연결해주는 사람입니다.

솔리언 실전 멘토교육



🤖 AI 미션 안내

AI 미션, 이 순서대로만

1

AI로
찾아보기

→

2

팀원들과
확인·선택하기

→

3

실제 활동으로
연결하기

→

4

결과
남기기
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🤖 AI 미션 안내

미션 예시
사회복지과 1학년 팀

AI 질문 → “사회복지과 1학년 학생들이 순천에서 전공과 관련해 방문하거나 봉사할 수 있는 기관을 추천해줘.”

→ 기관 탐색

→ 공식 홈페이지에서 실제 운영 확인

→ 팀에서 한 곳 선정

→ 탐방·봉사·진로활동 연계

→ AI 미션 결과보고서 작성
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🤖 AI 미션 안내

AI 사용, 이 세 가지만 지키세요

1

AI 답변

그대로 믿지 않기

AI가 제시한 정보는 공식 홈페이지 등에

서 다시 확인합니다.

2

개인정보·상담내용

입력하지 않기

멘티의 개인정보나 상담내용은 AI에 입

력하지 않습니다.

3

AI에게 심리상담

맡기지 않기

멘티의 고민은 AI가 아니라 멘토가 듣고

, 필요하면 상담센터로 연결합니다.
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AI 미션

신청하기



🏁 마무리

멘토 생존 OX 퀴즈
손으로 O 또는 X를 들어보세요!

Q1 팀원 8명 중 4명만 참석해도 활동사진만 찍으면 인정된다.

Q2 활동사진은 음식사진으로 대신할 수 있다.

Q3 멘티가 자퇴 고민을 말하면 멘토가 해결책을 결정해줘야 한다.

Q4 AI가 추천한 기관은 공식 홈페이지 등에서 다시 확인한다.

Q5 보고서와 증빙자료는 정해진 기한에 제출한다.
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🏁 마무리

정답 확인

X 팀원 8명 중 4명만 참석해도 활동사진만 찍으면 인정된다.

X 활동사진은 음식사진으로 대신할 수 있다.

X 멘티가 자퇴 고민을 말하면 멘토가 해결책을 결정해줘야 한다.

O AI가 추천한 기관은 공식 홈페이지 등에서 다시 확인한다.

O 보고서와 증빙자료는 정해진 기한에 제출한다.

솔리언 실전 멘토교육



오늘 딱 세 개만 기억하세요

“서류 이렇게 낸다.”

“멘티한테 이렇게 말 건다.”

“AI 미션은 이렇게 한다.”

감사합니다


